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池田ロータリークラブ週報 

プログラム  

開会・点鐘 

ロータリーソング 

ゲスト＆ビジター紹介 

出席報告 

会長挨拶 

幹事報告 

委員会報告 

ニコニコＢＯＸ 

本日の卓話 

 

 

本日の卓話 
 

 
 
 
 
 
『』 
 
 
 

卓話者： 
 

新見 香 会員 
 

 

私たちの身の回りには８つの風が吹いているそうで

す。 

喜んだりしょげたり、感謝されたり傷つけられた

り、尊敬されたり陰口をたたかれたり、楽しいことが

あったり辛いことがあったり・・・ 

良い風の日も嫌な風が吹く日もあるのが人生です。

生きていればいろいろなことがありますが、それを乗

り越えていくのは何事にも動じない頑強な心ばかりで

はありません。どうしようもない時はひとりで抱えず

周りの人に相談してみるのも一つの方法です。 

相談したところで具体的な解決にはならないかも知れ

ませんが、話すことで問題を客観的に観ることができ

穏やかな心を保つことができるのです。 

木の枝は頑強なほど折れやすく、風にたなびく枝垂

れ桜や柳などは折れにくいものです。柳のように風と

仲良く生きていきましょう。 

 

2022-23年度 会長 田中 孝史 

（国際ロータリーのテーマ） 

イマジン ロータリー 

 

（池田ロータリークラブのテーマ） 

心ひとつ  

～信念をもって誠実に続ける～ 

 

2022-23年度ＲＩ会長 ジェニファー E. ジョーンズ ■地区ガバナー 宮里 唯子  

■会長 田中 孝史 ■副会長 暮部 光昭 ■副会長 田嶋也寸志 ■幹事 橋本 昌也 ■副幹事 木平 朝子 

■親睦委員長  新見 香 
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幹事 橋本 昌也 会員 

＜地区より＞ 

① 【要返信】2023-24 年度クラブ周年行事/月

信配信先アドレス通知および記載内容確認

（名村会長エレクト、新見幹事エレクト） 

② 【中止のお知らせ】RI 会長杯ワールドゴル

フ大会（田中会長、橋本幹事） 

③ 春のライラセミナー青少年登録受付終了の

ご連絡 

（田中会長、橋本幹事、青少年奉仕委員長

北林会員、ローターアクト担当新見会員、

米山奨学会担当鶴原会員） 

④ 【2023-24 年度】次年度に関する資料送付 

（名村会長エレクト、新見幹事エレクト） 

⑤ 【ご案内】世界米山学友  再会  in 関東

（2023.08.05-06） 

（田中会長、名村会長エレクト、橋本幹事、

新見幹事エレクト、米山奨学会担当鶴原会

員、米山カウンセラー奥村会員、次年度米

山カウンセラー井上会員） 

⑥ 2022-23 年度 ガバナー月信 5 月号 送付の

ご案内（会員各位） 

⑦ 2022-23 年度「意義ある奉仕賞」「奉仕部

門功労者賞」応募のご案内 

（田中会長、橋本幹事） 

⑧ 2023 年 5 月｜青少年奉仕月間 

（田中会長、橋本幹事） 

⑨ ロータリーの友 5 月号 推奨記事と関連記事

のご紹介（田中会長、橋本幹事） 

 

＜大阪東 RC より＞ 

⑩ 2023-24 年度大輪ゴルフ会開催の予告案内

（名村会長エレクト、新見幹事エレクト） 

 

＜米山奨学会より＞ 

⑪ 感謝状及び法人申告用領収証送付の件 

（橋本幹事）  

 

 

 

 
出席報告 溝口 聡 会員 

 ○出席数  23 名 

 ○会員数  27 名 

 ○出席率  85.19% 

〇前々々回 4 月 5 日（水） 

   補正出席率 88.46％ 

  メーキャップ  

 井上 裕子（７０周年実行委員会） 

近藤 秀一（大阪船場 RC） 

 

 

 

ニコニコ  担当：林原みどり 会員 

 

田中 孝史会長：結婚記念日の品を頂いて。 

風薫る５月。一番よい季節が 

巡って来ました。 

永田 大介会員：本人誕生日の品を頂いて。 

びっくりです、もう４７にな 

りました。 

柴田 宜孟会員：米山功労者をいただいて。 

名村研二郎会員：本人誕生日の品を頂いて。 

米山感謝状を頂いて。早退の 

お詫び。色々とおさわがせし 

ました。皆様のおかげで新し 

いスタートラインにたてまし 

た。ありがとうございました。 

奥村 勝彦会員：本人誕生日、配偶者誕生日 

の品を頂いて。夫婦そろって 

お祝いいただきありがとうご 

ざいます。 

林原みどり会員：欠席のお詫び。感謝状を頂 

いて。 

北林 寛崇会員：本人誕生日の品を頂いて。 

卓話当番です。 

 

 

 

 

 

 

四つのテスト        １ 真実かどうか     ２ みんなに公平か 

✤ニコニコ BOX✤ 

 

✤幹事報告✤ 

 

✤出席報告✤ 
 



  

 

 

 

 

 

 

         SAA 奥村 昌也 会員 

池田くれはロータリークラブ 

子安 丈士 様 

 

 

 

米山奨学会より 

第一回米山功労者 感謝状： 

柴田 宜孟会員 

名村研二郎会員 

林原みどり会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員誕生日： 

奥村 勝彦 会員 

名村 研二郎会員 

北林 寛崇 会員 

永田 大介 会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配偶者誕生日： 

奥村 玉美様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結婚記念日： 

田中 孝史 会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『ゲノム編集野菜など』 
 

卓話者：北林 寛崇 会員 
 

 

３ 好意と友情を深めるか     ４ みんなのためになるかどうか 

か     ４ みんなのためになるかどうか 

✤前回の卓話✤ 

 

✤5月お祝い✤ 

 

✤お客様紹介✤ 
 

✤表彰✤ 
 



  

 

 
 

■ゲノム編集について 

「ゲノム編集」は、遺伝子を組み替える際に、ピンポイ

ントで狙って改変するバイオテクノロジーのことを言い

ます。 

生物は「ゲノム」という膨大な量の遺伝子情報を持って

いて、人の遺伝子情報は「ヒトゲノム」と言います。 

遺伝子に不具合があると、生物が正常に育たなかったり、

病気を発症したりします。 

「ゲノム編集」は、それらの情報を元に、遺伝子を切っ

たりつなげたりして改変することを表します。 

ピンポイントで狙った遺伝子だけを確実に編集できるの

です。 

これにより、人の健康に悪影響を出さずに、短期間で品

種改良ができるというメリットがあります。 

 

「遺伝子組み換え」は、ある生物に対して、特定の遺伝

子を新たに挿入して組み込み、品種を改変することを言

います。 

少し前までは、品種改良と言えば長い時間をかけて交配

を繰り返して研究されてきましたが、「遺伝子組み換

え」により、特定の遺伝子を組み込んで全く新しい品種

を作れる様になりました。 

つまり、自然界ではありえない生物を作れる可能性も出

たのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ゲノム編集」は「その生物が持っている遺伝子を狙っ

て切ったりつなげたりして改変すること」です。 

「遺伝子組み換え」は「新しく外から遺伝子を挿入して

改変させること」です。 

 

農林水産省 

ゲノム編集は、酵素を用いてゲノム上の特定の箇所を切

断し、DNA に変異を導入することのできる技術です。

突然変異を狙った箇所で起こせるため、効率的に品種改

良を行うことができます。ゲノム編集は新規技術であり

心配の声もあることから、その利用に先立ち、食品安全、

飼料安全、生物多様性について確認した上で、届出を受

け公表することとしており、全てについて問題のないも

のが輸入・栽培・流通される仕組みとなっています。 

 

厚生労働省 

定 義 （１）ゲノム編集技術 ゲノム編集技術とは、特定

の機能を付与することを目的として、染色体上の 特定

の塩基配列を認識する酵素を用いてその塩基配列上の特

定の部位を改変す る技術と定義する。なお、最終的に、

外来の遺伝子又はその一部を含む場合は 組換えＤＮＡ

技術（食品、添加物等の規格基準（昭和 34 年厚生省告

示第 370 号。 以下「規格基準告示」という。）に規定

する技術をいう。以下同じ。）に該当するものとする。 

 
 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

池田ＲＣのテーマ「心ひとつ ～信念をもって誠実に続ける～」 

 

 



  

 

■機能性表示食品 

2015 年にスタートした新しい制度で、事業者の責任に

おいて、一定の科学的根拠に基づいた機能性を表示した

食品のこと。その安全性と機能性の根拠等については、

販売前に事業者から、消費者庁長官へ届け出し、申請が

認可された届出情報が消費者庁のウェブサイトで公開さ

れています。 

トクホと同様に、臨床試験（RCT）やシステマティッ

クレビュー（systematic review）という、科学的検証を

経て、研究責任は事業者自らが持ちます。トクホのよう

に審査に莫大な費用が発生せず、商品の開発から販売ま

でのスピード面では事業者に優位性があり、大企業だけ

でなく中小企業にも、道が開かれた制度です。優れた商

品を世に送りだし、人々の健康を支える、ということが

制度の根幹です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トクホの商品も機能性表示食品も、各企業が、味や機

能・安全性を地道に研究し、生まれてきた商品です。ご

自身の体調や生活習慣の中で、今不足している栄養素を

補うことを念頭におき、必要に応じて、目的に適したト

クホや機能性表示食品をお選びくださいね。 

「トクホ」と「機能性表示食品」 

「特定保健用食品（トクホ）」と「機能性表示食品」は、

どちらも科学的な根拠に基づいたデータと、 安全性試

験をもとに、機能の表示が許された食品ですが、申請や

届出の流れや表示に違いがあります。 

■特定保健用食品（通称トクホ） 

国が、人での安全性と効果を、個別製品として審査し、

消費者庁長官が保健機能（健康の維持・増進に役立つ効

果等）の表示を許可した食品のことです。商品には「ト

クホ」マークの表示が許可されます。 

トクホ申請には、大掛かりな試験が必要です。商品を販

売するより前の研究コストが大きく、大手メーカーでな

いと取得が難しいという点がありました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
 
 

みかんの花咲く丘 

 

みかんの花が 咲いている 

思い出の道 丘の道 

はるかに見える 青い海 

お船がとおく 霞んでる 

 
 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

 
 
 
5 月のスケジュール 

3 水 休会 

10 水 3258 回例会 

17 水 休会 

24 水 3259 回例会 

31 水 3260 回例会 

クラブフォーラム④ 
 

6 月のスケジュール 
7 水 3261 回例会 

14 水 休会 

21 水 3262 回例会 

28 水 3263 回例会 

三役退任挨拶 
 

 
 
 
     

 

 

義捐金ＢＯＸ

4月19日時点累計 44,297 円

5月10日分 650 円

累計 44,947 円

 
 

 
5 月 31 日（水） 

 
『クラブフォーラム④』 

 
SDGs 勉強会 

 
卓話者： 

池田市総合政策部政策企画課 
副主幹 小松 健太 様 

  

担当：暮部 光昭 副会長 
 

ポリオプラス基金

4月19日時点累計 16,907 円

5月10日分 400 円

累計 17,307 円

 
 

ニコニコ箱の累計 

5月 10日現在累計 1,251,000円 

 

 

＜池田 RC・SNS アカウント＞  

    
 
＜池田 RAC・SNS アカウント＞ 

 

5月 14日、春の親睦会へ行きました！ 


