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池田ロータリークラブ週報 

プログラム  

開会・点鐘 

ロータリーソング 

ゲスト＆ビジター紹介 

出席報告 

会長挨拶 

幹事報告 

委員会報告 

ニコニコＢＯＸ 

本日の卓話 

 

 

 
本日の卓話 

 
「子どもたちを 
取り巻く環境について」 

 
～昨今の子どもたちを取り巻く環

境からいくつかのトピックについ

てお話させていただきます。～ 
 
卓話者：名村研二郎 会員 
 

 

国際ロータリーのテーマ 

ロータリーは機会の扉を開く 

 （Rotary Opens Opportunities ） 

2660 地区のテーマ 

   BACK, To the FUTURE 

  （～基本に戻って、未来へ～） 

池田ロータリークラブのテーマ 

  Together Everyone! 
 （～素晴らしい出会いを求めて～） 
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皆さんこんにちは。2 週間ぶりの定例会ですが、お元気そうなお顔を拝

見し、お互い安堵致したく思います。そしてなにより本日ほぼ 1 年ぶりに

井上会員にお会いできたのは大変うれしい限りです。今日は早速卓話もお

願いしておりますがよろしくお願いいたします。 

さて、この間にも大阪は感染症がどんどん増え、全国に先駆けて「蔓延

防止等重点措置」が今週から始まりました。ついこの間は「緊急非常事態

宣言」を東京等首都圏より 1 週間早めに解除したばかりで、なんのこっち

ゃという感がいたします。またこの二つの措置がどう違うのかもわかりに

くいところで、どうせなら「緊急非常事態宣言」をもう一度出せばいいの

に、と思うのですが、政治家にとっては、そうもいかないらしく、彼らの

パフォーマンスに国民、住民が振り回されているように思われてなりませ

ん。それでも先週末、私達夫婦にも、待望のワクチン接種のお知らせが届

きました。ところがワクチン供給量が非常に少ないとのことで、実際の接

種は 5 月以降になるようです。いずれにしましても、一人一人が感染症対

策をしっかりやっていくことしかありません。あらためて気をつけていき

たいものです。今日、定例会のあと、理事会を開催し、今後の会運営につ

きまして、理事の皆さんのご意見をきかせていただき、決定いたしたいと

考えておりますが、いきなり休会ということではなく、せっかく WEB 会

合もトライしておりますので、できればこの場での会合とハイブリッド型

でいければと考えておりまして、決まりましたら皆様のご協力のほどをお

願いいたします。それでは今日も楽しい会合でありますように。以上でご

ざいます。 

 

 
 
 

2020-21年度 会長 奥村 勝彦 



  

 

 

 

 

 

         幹事 北林 寛崇 会員 

（地区より） 

①「春の PYLA セミナー」開催のご案内 

ならびに受講生ご推薦のお願い 

（奥村会長、青少年奉仕委員長永田会員） 

 

②「2021-22 年度のための会員増強セミナー」

ご案内 

（林会長エレクト、林原幹事エレクト） 

 

③4 月度ロータリーレートのお知らせ 

（1 ㌦ 110 円） 

 

④「ロータリーの友」2021 年 4 月号推薦記事 

のご紹介 

 

⑤国際ロータリー第 2660 地区  

2021 学年度米山奨学生オリエンテーション 

 式次第送付 

（次年度米山カウンセラー新見会員） 

 

⑥ガバナー補佐選出方法について 

（奥村会長） 

 

⑦2020-21 年度後期 途中入会会員 

 地区資金納付のお願い 

（奥村会長、北林幹事） 

 

 

 

 

 

 

プログラム担当：橋本 昌也 会員 

ニコニコ  担当：木平 朝子 会員 

  

奥村 勝彦会長：結婚記念日の品を頂いて。あ

りがとうございます。 

 

 

明石  巧会員：皆出席の品を頂いて。 

吉岡  崇会員：配偶者誕生日の品を頂いて。 

吉田 昌弘会員：本人誕生日の品を頂いて。 

井上 裕子会員：本人誕生日、配偶者誕生日、

結婚記念日のお祝いをいた

だき、ありがとうございまし

た。卓話当番です。長期欠席

して、申し訳ありませんでし

た。 

田嶋也寸志会員：皆出席の品を頂いて。 

暮部 光昭会員：井上先生、皆出席と禁煙続い

ています！ 

永田 大介会員：久しぶりの例会出席になって 

        しましました。ようやく工事

現場が済みました。まだ幾分

書類やらで残務に追われて

いますが、ちょっとずつ体を

普段通りに慣らしていきた

いと思います。 

田中 孝史会員：本人誕生日の品を頂いて。 

笹川 哲士会員：3 月は全て欠席してしまいま

した。申し訳ありません。 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

会員誕生日： 

吉田 昌弘 会員 

田中 孝史 会員 

鶴原 英生 会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

四つのテスト        １ 真実かどうか     ２ みんなに公平か 

✤ニコニコ BOX✤ 

 

✤幹事報告✤ 

 

✤4 月のお祝い✤ 

 



  

 

 

 

配偶者誕生日： 

吉岡 たつ子 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結婚記念日： 

奥村 勝彦 会員 

鶴原 英生 会員 

近藤 秀一 会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月度の皆出席： 

明石 巧 会員 

田嶋也寸志会員 

暮部 光昭会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『お子さん、お孫さんの 

歯並び大丈夫？』 

井上 裕子 会員 
 

「不正咬合には予防できるものとできないも

のとがあり、原因が後天的であるものは予防が

できること、う蝕・歯周病と同様、不正咬合も

予防が大切！」ということを私は発信してきま

した。しかし、最近は予防どころか、逆にその

後天的原因だけで不正咬合になっているので

はないかと思われるような患者さんが増えて

いるように感じています。 

こういった症例の原因が、口唇不全閉鎖、姿

勢の悪化、筋力の低下だと私は考えています。

ひ弱で姿勢が悪く、お口がポカンと開いている

子どもが多くなっていると感じませんか？当

院を訪れる子どもたちのほぼ全員が、この状態

であると言っても過言ではありません。 

ヒトは哺乳類の中で最も未熟な状態で生まれ

てくると言われています。嚥下に関しても、哺

乳だけができれば良い形態と機能を備えてお

り、むしろサルに近い状態です。ですから寝か

されたままでの哺乳が可能なのです。次第に起

き上がり、離乳食が始まり、歯が萌出し発語も

可能となってきて、形態と機能は成人と同様に

なっていきます。その過程で、正しい成長発育

ができないことが、舌の間違った位置や異常な 

３ 好意と友情を深めるか     ４ みんなのためになるかどうか 

✤前回の卓話✤ 

 

✤皆出席のお祝い✤ 

 



  

 

 

 

飲み込み方を招き、それが不正咬合の原因と

なっていると考えています。 

プライス博士は、あらゆる大陸の未開人の食

事とその影響を調査し、「文明が人間の退化を

引き起こした」と結論づけています。人類学者

の鈴木先生は、「徳川家の将軍、大名の骨格を

調べたら、皆歯並びが悪かった」と述べ、その

著書の表紙には、歯科矯正学の専門用語を使わ

せていただくと、high angle、long face の横顔

が描かれています。機械学会誌に掲載された日

本人の 100 年後の予測顔が話題になったこと

がありました。この顔立ちが、まさしく high 

angle、long face なのです。この図では、歯並

びまではわかりませんが、おそらく、ガタガタ

に並ぶ乱杭歯で、上下の歯がしっかり噛んでい

ない状態だと推測します。しかし、100 年経た

なくても、当院にはこの未来顔のそっくりさん

が次々と訪れているのです。そして、その予備

軍のような子どもたちも大勢います。 

文明の発達により、ファーストフードの氾濫、

車、電動自転車の普及、ゲームの隆盛、遊び場

の減少などが進み、さらに近年の少子化が拍車

をかけて、ひ弱に育っていくのは当然のことと

思われますが、そこをなんとか食い止めること

が必要だと考えています。 

まずは、口唇閉鎖です。口唇が開いているの

に、舌の位置が正しく、正しい飲み込みができ

る人を見たことがありません。周りの大人が気

付いていないことも多いので、注意して見てあ

げてください。 

次は、姿勢です。問題がある子どもたちは皆、

前肩・前首・前顎です。舌骨から胸骨や肩甲骨

につながる筋肉があり、舌の動きと姿勢は強く

関連していると考えられます。さらに、咬合力

と握力には相関があったという庶民の子ども

までが、お公家様のような育てられ方をし、さ 

 

 

 

 

らに、近年の少子化、報告があります。顎顔

面や舌の筋肉アップには、体幹の筋力アップが

必須であるのは明らかです。 

「体を鍛え、姿勢を良くして、口唇を閉鎖す

る。」この当たり前のことを、お子さん、お孫

さんができているかどうかをチェックしてあ

げてください。そして、子どもたちがのびのび

と遊べる環境を整えてあげてください。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
4 月のスケジュール 

 7 水 3187 回例会 

 14 水 3188 回例会 

21 水 3189 回例会 

28 月 休会（祝日週） 

 
 

 
 
 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
 

      春の小川 

 春の小川は さらさら行くよ 

岸のすみれや れんげの花に 

すがたやさしく 色うつくしく 

咲けよ 咲けよと ささやきながら 

 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

池田ＲＣのテーマ「Together Everyone!～素晴らしい出会い（機会）を求めて～」 

 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ポリオプラス基金

3月24日時点累計 13,831 円

4月7日分 1,000 円

累計 14,831 円

 
 

ニコニコ箱の累計 

4月 7日現在 806,214円 

 

 

義捐金ＢＯＸ

3月24日時点累計 139,703 円

4月7日分 1,130 円

累計 140,833 円

 
 

 
4 月 21 日（水）例会 
  
 

「カンボジアと私」 
 

～カンボジアに魅せられて 25 年、この国

に関わることがライフワークとなりつ

つある今を紹介させていただきます～ 

 
卓話者：新見 香 会員 

 

池田ＲＣのテーマ「Together Everyone!～素晴らしい出会い（機会）を求めて～」 

 


